INFORMACJA DLA RODZICOW
dotyczaca realizacji zaje¢ Wychowanie do zycia w rodzinie

Podstawa prawna:

- ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej. /Dziennik Ustaw 2017, poz. 356/

- Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 roku zmieniajgcym
rozporzgdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego /Dziennik
Ustaw 2017, poz. 117/

Program dla klasy IV - VIl szkoty podstawowej ,,Wedrujac ku dorostosci”.
Nowa podstawa programowa

Cele ksztatcenia:

I. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego
wkiadu w zycie swojej rodziny.

II. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

lll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetno$ci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr i urzeczywistnianie
wartosci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczué. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wiasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wiasnej intymnosci

i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

VI. UsSwiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa
i zalozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajgcy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

TEMATY REALIZOWANE NA LEKCJACH

Klasa IV

1. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny

2. Witaj w domu —funkcje prokreacyjna i opiekuncza

3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

4. Mitos$¢, ktdra scala, czyli funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna
5. JestesSmy razem — funkcje rekreacyjno--towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
6. Cztowiek istota ptciowa

7. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat)

8. Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw)

9. U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat)

10. U progu dojrzewania (dla grupy chtopcow)

11. Rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat)



12. Rodzi sie dziecko (dla grupy chtopcow)

13. Intymnos¢ (dla grupy dziewczat)

14. Intymnos¢ (dla grupy chtopcéw)

15. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)
16. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chiopcéw)
17. Kolezenstwo

18. Dobre wychowanie

19. Internet Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?
Klasa V

1. Gdzie dom, tam serce twoje

2. Rodzina — moje okno na $wiat

3. Emocje i uczucia

4. Porozmawiajmy

5. Swieta coraz blizej

6. Zaplanuj odpoczynek

7. Madry wybor w Swiecie gier

8. Uprzejmosc¢ i uczynnosc¢

9. Poszukiwany: przyjaciel

. Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat)

. Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcéw)

. Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat)

. Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcow)

. Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat)

. Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcow)

. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy dziewczat)

. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chiopcéw)

. Zrozumiec¢ siebie i innych (lekcja dla grupy dziewczat)
. Zrozumiec¢ siebie i innych (lekcja dla grupy chtopcow)

Klasa VI
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10

O budowaniu bliskich relacji w rodzinie.

Jak mowic i stuchag, czyli o komunikacji w rodzinie.

Jak rozwigzywac konflikty?

Jak wykorzysta¢ czas wolny? O Swietowaniu.

Czego jeszcze nie wiem, nie pamigtam...Powtdrka z dojrzewania (dla grupy dziewczat).
Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam...Powtérka z dojrzewania (dla grupy chtopcow).
Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko (dla grupy dziewczat).

Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chiopcéw).

Jedzenie wrogiem? Anoreksja i bulimia (dla grupy dziewczat).

. Zwyciestwo czy porazka, czyli jak spozytkowac¢ miodzienczg energie? (dla grupy

chtopcow).

11
12
13
14
15
16
17
18
19

. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat).

. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcéow).

. Wiezi kolezenskie.

. Radosé z przyjazni.

. ,Nie ma na tym $wiecie rzeczy doskonatych”, czyli o mediach elektronicznych.
. Cyberprzemoc — jak sie przed nig ustrzec?

. Media a moje miejsce w $wiecie (dla grupy dziewczat).

. Media a moje miejsce w swiecie (dla grupy chtopcow).

. Co sie w zyciu liczy? Plany mate i duze.

Klasa Vil
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Rozwdéj cztowieka.

Dojrzato$é, to znaczy...

Dojrzewanie — rozw¢j fizyczny (dla grupy dziewczat).
Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy chtopcow).
Dojrzewanie - zmiany psychiczne (dla grupy dziewczat).
Dojrzewanie - zmiany psychiczne (dla grupy chtopcow).



7. Pierwsze uczucia.

8. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat).

9. Przekazywanie zycia (dla grupy chtopcéw).

10. Mezczyzna i kobieta. Co warto wiedzie¢ o ich ptodnosci? (dla grupy dziewczat).
11. Mezczyzna i kobieta. Co warto wiedzie¢ o ich ptodnosci? (dla grupy chiopcéw).
12. Czas oczekiwania.

13.Pierwsze kroki w szcze$liwe dziecifistwo (dla grupy dziewczat).

14.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy chtopcow).

15. Komunikacja w rodzinie.

16. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

17. Utrata wolnosci, czyli uzaleznienia.

18. Uzaleznienia behawioralne.

19. Ludzie drogowskazy.

Klasa VIl

. Budowanie relacji miedzyosobowych

. Na poczatek: zakochanie

. O etapach i rodzajach mitosci

. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy chtopcéw)

. Seksualno$¢ cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

. Seksualnos¢ czlowieka (lekcja dla grupy chtopcow)

. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chiopcéw)

10. Choroby przenoszone drogg ptciowg

11. AIDS

12. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat)

13. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy chtopcow)

14. Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)
15. Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy chiopcéw)
16. Nieptodnos¢ i wielkie pragnienie dziecka

17. Inicjacja seksualna. Czy warto czekacé?

18. Dojrzato$¢ do matzehstwa

19. Wobec choroby, cierpienia i $mierci
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Szczegdtowe informacje dotyczgce programu realizowanego na zajeciach WDZ mozna
znalez¢ pod adresem
https://www.ksiegarniarubikon.pl/programy




